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L'ergothérapie vous aide a continuer a vivre
chez vous en toute sécurité, malgré les
difficultés que vous pouvez rencontrer dans
vos activités quotidiennes.

En tenant compte de vos capacités,

de vos habitudes de vie et de votre environ-
nement, 'ergothérapeute met en place
avec vous des solutions concretes pour
préserver votre autonomie au quotidien.



A qui s'adresse I'ergothérapie ?

L'ergothérapie s'adresse aux personnes de tout dge vivant & domicile

qui rencontrent des difficultés dans leurs activités quotidiennes
a la suite d’'une maladie, d'un accident ou de I'avancée en age.
Elle intervient notamment :

« en cas de perte d'autonomie, tfemporaire ou durable

 lors du refour a domicile aprés une hospitalisation

« lorsque les activités de la vie quotidienne deviennent
difficiles a réaliser

« pour prévenir les chutes et compenser une perte de mobilité

 lorsque I'environnement de vie nécessite des adaptations




Les prestations d’ergothérapie

L'ergothérapeute définit avec vous des objectifs

adaptés a votre situation. Selon vos besoins,

il peut notamment vous proposer:

Pour faciliter les activités du quotidien

conseils pour la toilette, I'habillage,
les repas, les déplacements ou les loisirs

astuces pour rédliser les activités plus
facilement et en foute sécurité

prévention des chutes et des accidents
domestiques

Pour retrouver ou maintenir vos capacités

réentrainement aux activités du quotidien

soutien pour préserver votre autonomie

Pour adapter votre environnement

recommandations pour aménager
votre logement

conseils sur les aides techniques et
moyens auxiliaires

solutions adaptées & vos besoins
et & votre lieu de vie



Une prise en charge coordonnée

Les ergothérapeutes de I'lMAD interviennent & domicile et en unité
d'accueil temporaire sur prescription médicale.

lIs collaborent étroitement avec les autres professionnels impliqués
dans votre accompagnement afin d’assurer une prise en charge
cohérente et adaptée a vos besoins.

Contacts

Centre d’ergothérapie de 'lMAD:
¢ PGE-ergo@imad-ge.ch
e +4122 4202710

» dulundi au vendredi, de 08:00 ¢ 17:00



Scannez le QR code
pour en savoir plus

iens qui font du bien.
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