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Grille d’évaluation des signes et symptômes 
cliniques de la COVID 

oui non Valeurs 

Client sous O2  □ □ Débit :           l/min 

TA  mm Hg 

Pouls 
Régulier □ □ 

/min 
Filant □ □ 

Saturation en O2  % 

Fréquence respiratoire  /min 

Température   °C 

Douleur (EVA) □ □ EVA 

Dyspnée 

À l’effort □ □  

Au repos □ □  

    Tirage muscles respiratoires □ □  

    Stridor (bruit anormal à la respiration) □ □  

Essoufflement 
A l’effort □ □  

Au repos □ □  

Symptômes 
grippaux 

      

Toux                                                 
sèche □ □  

productive □ □  

Rhinorrhée □ □  

Hémoptysie □ □  

Sensation de fièvre / frissons □ □  

Perte de goût et/ou de l’odorat □ □  

Diarrhées □ □  

Signes de déshydratation (bouche sèche, pli 

cutané) □ □  

Etat confusionnel  □ □  

Fatigue □ □  

Incapacité à se déplacer seul □ □  

Autre symptôme (odynodysphagie, éruption cutanée, 

conjonctivite, autres) 
□ □  

Renseigner ces informations dans le dossier du client via : 

 Les blocs COVID-19 / Suivi des paramètres cliniques du formulaire 

 Les Observations Cliniques Structurées 

Données cliniques des niveaux de 
gravité de la symptomatologie 

respiratoire 

 
Symptômes de l’insuffisance respiratoire 

(Appel au médecin) 
 

Sa traduction clinique est marquée par : 
- fatigue importante 
- gêne respiratoire ressentie (dyspnée) 
 
Le client présente un ou plusieurs des signes 
suivants : 
- est plus essoufflé que d’habitude 
- respire plus vite (tachypnée) 
- peut avoir de la difficulté à parler 
- perd l’appétit 
- ne se mobilise plus comme avant 
 
Il est recommandé de s’appuyer sur des signes 
objectifs pour les communiquer au médecin, en 
faisant référence à l’état de départ (évolution 
des signes): 
- saturation en O2 
- fréquence respiratoire 
- prise de température 
- pression artérielle 
- pouls  
 

 
Détresse respiratoire 

(urgence vitale --> appel au 144) 
 
Elle est souvent accompagnée : 
- d’une respiration irrégulière parfois bruyante, 
- le pouls est clairement accéléré 
 
Le client : 
- est angoissé voir prostré 
- a les lèvres cyanosées 
- ne peut quasiment plus parler 
- la saturation est basse (< 90%) 
 

 

COVID-19 :  
Evaluation clinique infirmière spécifique  

À réaliser lors de chaque prestation de prise de paramètres cliniques ou BEES, 
et lors de tout changement de l’état de santé 

 

Nom client :  
Prénom : 
Date de naissance : 
Date du jour : 
Date du premier test positif : 

 

Signaux d’alerte 
du risque de ré 
hospitalisation  

(Sauf protocole 

spécifique) 

 

T°>38.3°C sous 

fébrifuge 

Ou 

Besoins en 

O2>2l/min ou 

augmentation 

soudaine 

Ou 

FR>20/min 

Ou 

Sat < 90% sous O2 

à 2l/min 

Ou 

Confusion 

Appel au médecin traitant 

Si absent, appel au 144 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Evaluation des 

symptômes à l’aide 

du PQRSTUI 

Transmission 

d’informations 

cliniques à l’aide de 

l’ISBAR 


