ACTUEL

Coup de vieux sur le stand de VASD

Le simulateur de vieillissement pése lourd et
entrave les mouvements. Photo: mad

Un outil pour évaluer la
complexité des prises en
soins

Afin de faciliter le repérage de situa-
tions complexes, un outil qui mesure la
complexité multidimensionnelle des prises
en soins infirmiéres & domicile (COMID)
a été créé (Busnel, Marjollet, & Perrier-
Gros-Claude, 2018) et implémenté a l'ins-
titution genevoise de maintien a domicile
(imad). Le COMID permet d'identifier les
éléments problématiques autour de six
domaines: santé mentale, socio-éco-
nomie, comportement, instabilité, inter-

La rédaction du «Magazine ASD» a fait
un tour au salon Planéte Santé, qui s'est
tenu pour la premiére fois au CERM de Mar-
tigny, du 14 au 17 novembre. Sur place, elle
s'est rendue sur le stand du Groupement
valaisan des centres médico-sociaux
(CMS), ou elle s’est glissée dans la peau
d’une personne agée a l'aide d’un simula-
teur de vieillissement (une combinaison
composée d'un gilet lesté affectant le to-
nus musculaire, de genouilléres, de coudie-
res et d'une minerve rigidifiant les articu-
lations, de gants modifiant le toucher et la
sensibilité, de lunettes rétrécissant et dé-
formant le champ de vision et d’un casque
étouffant les sons environnants tout en si-
mulant un acouphéne). Avec un tel dispo-
sitif, difficile de s’asseoir, de se lever, de se
mouvoir, d’entendre, mais aussi de lire ou
de tourner les pages du «Magazine ASD»,
mis a disposition sur le stand.

L'animation avait pour cadre la repro-
duction d’un appartement d’environ 35 m*
comprenant cuisine, salle de bains, cham-
bre et salon. L'aménagement des pieces
permettait de prendre conscience des dif-
ficultés rencontrées par les personnes af-
fectées dans leur mobilité. Cette mise en
situation a connu un franc succes auprés du
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venants et facteurs relatifs au systéme de
santé. Il constitue une aide pour lamise en

public. «Les jeunes ont pu étre sensibilisés
a ce que vivent leurs grands-parents au
quotidien», releve Corinne Delaloye, res-
ponsable du maintien a domicile au CMS
de Martigny. Enthousiaste, elle ajoute:
«Nous avons particulierement apprécié la
richesse des échanges avec les participants.
De nombreuses personnes ont partagé
avec nous leurs expériences et leur vécu par
rapport aux soins a domicile.»

Organisée en partenariat avec I'Hopital
du Valais, cette premiére édition valaisanne
de Planete Santé a réuni la majorité des
acteurs de la santé (publics et privés) du
Valais et des cantons voisins. La manifesta-
tion a connu un engouement exceptionnel,
aux limites de ses capacités d’accueil, selon
un communiqué de presse des organisa-
teurs. Plus de 9o exposants et partenaires
ont joué le jeu de l'interactivité pour la joie
de quelque 33000 visiteuses et visiteurs.
Prés de 120 conférences ont aussi permis
d’aborder des themes variés tels que les
secours en montagne, le mal de dos, la
fatigue, la prise en charge du cancer ou
les évolutions en cours dans le systéme
de santé. La prochaine édition aura lieu du
12 au 15 novembre 2020, au Centre de con-
gres Beaulieu, a Lausanne.

place d’actions ciblées, personnalisées et
en interprofessionnalité.

Différentes études scientifiques et une
utilisation réguliére en routine clinique a
domicile ont permis de valider cet
outil d’aide au repérage des prises en soins
complexes. Afin de répondre a l'attrait
croissant des partenaires externes de
l'institution, le COMID est désormais mis
a leur disposition gratuitement, a travers
une application sécurisée et entiérement
développée par imad, via un site dédié
(www.comid.imad-ge.ch).

www.comid.imad-ge.ch
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